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VOORWOORD

Samen Sterk

Een belangrijke factor in het bieden van hulpverlening is het samenwerken waar mogelijk is. Denk hierbij aan de vele instanties die het land
rijk is en die allemaal op hun eigen manier een steentje bijdragen aan de ontwikkeling van de individu die op welke manier dan ook getroffen is
door een armoedesituatie. Het bundelen van krachten zorgt ervoor dat het geluid ook verder zal reiken in vergelijking met een individuele
actie. We hoeven niet de wiel opnieuw uit te vinden, maar kunnen deze wel optimaliseren door elkaar te ondersteunen. Het gaat er bij
hulpverlening niet om wie de hulpverlening biedt, maar of deze wordt aangeboden.

Weeskinderen

Een belangrijke aandachtspunt binnen Time To Help zijn de weeskinderen. Door omstandigheden leven in landen als Oeganda en Tanzania vele
kinderen in een weeshuis. Deze moeilijke situatie wordt voor vele van hen des te moeilijker aangezien zij leven in erbarmelijke
omstandigheden. Veelal armoedige weeshuizen die sterk aan renovatie toe zijn. Daarnaast uitzichtloze levens voor deze vele weeskinderen.
Om in dit vraagstuk te voorzien werken wij nauw samen met lokale zelforganisaties in verschillende landen in Afrika. Ons streven is om met
onze vrijwilligers zelf aanwezig te zijn bij de renovatie van de weeshuizen alsmede het werven van gelden voor deze weeshuizen.

Vluchtelingen

De wereld kent een hoop verdriet. De ene keer worden we opgeschrikt door verschrikkelijke gebeurtenissen in een uiterste van de wereld en
de andere keer door politieke situaties die ervoor zorgen dat mensen uit hun land worden gedreven. Telkens worden onschuldige burgers
genoodzaakt hun leefomgevingen in te ruilen voor een willekeurig land. Een van de bestemmingen is Nederland. Ondanks ons kleine
oppervlakte zijn wij in staat om onderdak te bieden aan vluchtelingen in ons land. Wij zijn hier mede toe in staat, omdat er vele
zelforganisaties zijn die op hun eigen manier een bijdrage willen leveren aan de vluchtelingen in ons land. Bovendien zijn wij niet alleen in
Nederland actief, maar ook daarbuiten. Het mooie aan de initiatiefnemers uit Nederland is hun grenzeloosheid in het bieden van hulpverlening.
Dat geldt ook voor Time To Help. Ook wij bieden graag onze eigen hulp als hier behoefte voor is. Dan maken de grenzen voor ons ook niets uit.
Uiteraard kunnen wij dat blijven doen door een enthousiaste groep van gedreven vrijwilligers. Deze zijn wij enorm dankbaar. dankbaar om het
feit dat ze blijven presteren om met een glimlach zo veel anderen een glimlach weten te bezorgen. Daarvoor gaat onze dank uit naar onze
stille helden, onze vrijwilligers.
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Algemene

informatie

over Time To Help

Missie - Visie en Doelstellingen

Missie

Onze missie is het ondersteunen en voorzien van
de primaire behoeftes van mensen in armoede.
Wij willen bijdragen aan een directe én
structurele verbetering van de zelfredzaamheid
en het toekomst perspectief van mensen in
armoede

Visie

Onze visie is een wereld waarin iedereen toegang
heeft tot een menswaardig bestaan met schoon
drinkwater en sanitair, adequate
gezondheidszorg, voldoende voeding, onderwijs

en mogelijkheid tot zelfontplooiing.

Doelstellingen

Wij zijn een humanitaire hulporganisatie, die zich
de verbetering van

wereldwijd inzet voor
levensomstandigheden van de minder bedeelden
in de samenleving. Dit doen wij voor iedereen,
etnische achtergrond,

ongeacht religie en

geslacht.

Thema's

@ Waters
Sanitair

@ \Medische projecten

Er zijn binnen Time To Help enkele thema's die steeds terugkomen binnen onze projecten en

activiteiten. Het gaat hierbij om de volgende thema's:

@ Noodhulp

Armoedebestrijding

Kind & Educatie

projecten
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Financiéle

resultaten

2017

Wat is uitgegeven aan de doelstellingen?

Hulpprojecten Afrika

Denk hierbij aan het bouwen van een beter Afrika.
Uiteraard zijn wij niet bij machte om alles te
veranderen, maar wij dragen bij aan een
verandering in de leefsituatie van de mensen in
Afrika. Daar hoort onder andere bij het plaatsen
van waterputten in Afrika. Ook maken wij ons
sterk voor de weeskinderen in Afrika. Door samen
te werken met lokale instanties bereiken wij
onze gewenste doelen. Het feit dat onze
hulpverlening direct de behoeftige mensen
bereikt is een pluspunt. Wij zijn dit jaar daarom
ook druk bezig geweest met het werven voor
komend jaar. De behoefte is immers niet minder

aan het worden.

Baten 2017

Bijstand hulp projecten

In de maand Ramadan en gedurende de dagen van
het offerfeest zien we dat er massaal wordt
gedoneerd vanuit de islamitische gemeenschap.
Vooral in deze periodes zien wij een piek in de
baten. Gedurende deze momenten zijn wij dan
ook in diverse landen om hulp te verlenen aan
behoeftige mensen. Wij vinden het belangrijk dat
onze hulp direct de mensen bereikt die er
behoefte aan hebben. Wij streven er dan ook
altijd naar om samen met onze vrijwilligers alle
hulp ter plekke te bieden.
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Gezondheidshulp projecten

DE gezondheidsproblemen in derde wereldlanden
stapelen zich alsmaar op. Jammer genoeg zien
wij geen verbeteringen ten opzichte van eerdere
jaren. Wel zien wij terug dat steeds meer
hulporganisaties medische missies inplannen
naar locaties waar de behoefte aanwezig is.

Zo hebben wij in het afgelopen jaar samen met
professionals medische missies ingepland waar
tevens de hulp directe behoeftigen heeft bereikt.

@ Donaties
€46.913

@ Gezondheidshulp Projecten

G

@ Sponsoring

o
£8.940

Hulpprojecten Afrika
€44.213

@ Bijstand Hulp projecten

€210.630
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Kinder- en Educatieve projecten

In 2017 zijn wij druk bezig geweest om onder de noemer van kinder en educatieve projecten diverse initiatieven van de grond te krijgen. De
kinderen zijn de toekomst en daarbij is het belangrijk dat deze kinderen een mooie toekomst tegemoet gaan. Om enigszins hierin bij te dragen
hebben wij als Time To Help de volgende activiteiten weten te realiseren.

Allereerst is het van eminent belang dat de gelden voor het realiseren van de initiatieven worden gewarven. Om hierin te slagen hebben wij niet
alleen gehandeld. Zo zijn er diverse scholen geweest die ons hebben ondersteund in onze zoekactie naar gelden voor onze initiatieven. Zo heeft
de Prins Johan Friso school in Berkel en Rodenrijs lege flessen ingezameld om op die manier geld te werven voor de renovatie van het weeshuis
in Oeganda. Dit jaar hebben wij onder andere het weeshuis Alfath in Oeganda de nodige aandacht geschonken en samen met ons dus ook diverse
scholen. Ook de Cornelis Haak schaol heeft op haar eigen manier een bijdrage geleverd aan het project in Oeganda. Door te knutselen hebben
deze kinderen geld weten in te zamelen voor het project.

Ook Dwayne Lace, bekend van the Voice of Holland heeft bijgedragen in onze zoektocht naar aandacht voor het project. Door het liedje "What a
Wonderful World" te zingen is een groter publiek gevraagd om aandacht voor dit initiatief. Mede door de inzet van derden hebben wij dit jaar de
aandacht van een diverse groep gekregen. Een soortgelijk initiatief kwam uit de hoek van het Afrikaans eethuis Djebena in Delft.

Tedros, de kok van het restaurant had speciaal voor het weeshuis in Oeganda gekookt en dit bleek ook een geweldig succes te zijn.
De opkomst was geweldig en de opbrengst eveneens.

Bij de vereniging Vitesse in Delft zijn wij in het kader van het weesproject bijeengekomen met leden van de club tijdens de
kerstbrunch. Net als bij de eerdere gevallen hebben wij om aandacht gevraagd voor ons weesproject in Oeganda waar onze
vrijwilligers in april van 2018 de renovatie gaan verrichten.

Net zoals bovengenoemde initiatieven werden er op meerdere locaties en doar verschillende individuen

hard gewerkt om aandacht te vragen voor het project. Ook in de jaren die zullen volgen zullen wij dezelfde
werkwijze hanteren om aandacht te vragen voor onze initiatieven. Gelukkig hebben wij een groep
betrokken vrijwilligers die zich intensief bezighouden met de ontwikkeling van de stichting en
dat zorgt voor extra motivatie.
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Waterprojecten

Een terugkomend initiatief binnen Time To Help zijn de vele
waterputten die op diverse locaties worden geopend. Er is een enorme
behoefte aan schoon drinkwater in met name Afrika en ook voor
donateurs is dit een belangrijke trigger om te doneren.

Met onze werkwijze constateren wij locaties door samen te werken
met organisaties die te midden van de mensen staan. Zij kennen
immers de verhalen van de mensen en weten een beter beeld te
schetsen van de benodigdheden.

Allereerst constateren wij de behoefte en nemen wij contact op met
een lokale zelforganisatie voor de realisatie van een waterput. Wij gaan
vervolgens via ons eigen netwerk op zoek naar middelen om deze

waterput te bouwen. In sommige gevallen worden wij benaderd door
gulle donateurs die een gehele waterput zelf willen financieren. In zulke
gevallen hanteren wij dezelfde werkwijze.

In juni van het jaar 2017 hebben wij in Oeganda een waterput weten te openen. Elke waterput is een verrijking voor de mensheid aldaar. Met name de
vrouwen ondervinden enorme problemen met de lange afstanden die ze moeten afleggen voor schoon drinkwater. Wij zijn verheugd om telkens weer
een waterput te mogen bouwen. Mede door onze waterputten zijn de mensen niet genoodzaakt om kilometers te lopen voor schoon drinkwater. De
mens heeft recht op schoon drinkwater waar dan ook. Daarom zullen wij ons blijven inzetten voor de realisatie van zo veel mogelijk waterputten.
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Noodhulp

De omstandigheden in Bangladesh rondom de Rohingya bevolking is een uiterst zorgelijke situatie.
Een grote groep mensen in genoodzaakt om te viuchten voor de wreedheden die hen wordt begaan.
Ondanks de druk van de wereldse samenleving zijn de omstandigheden niet verbeterd voor deze
mensen. In samenwerking met andere organisaties hebben wij getracht om met de ontvangen
gelden van onze gulle donateurs de Rohingya vluchtelingen te helpen. In november zijn een groep
vrijwilligers naar Bangladesh gegaan om gepaste hulp te verlenen.

Hetzelfde hebben wij gedaan in Griekenland. Ook daar zijn vluchtelingen in grote getale aanwezig
en valt er te spreken van een humanitaire crisis. Het is hierbij belangrijk dat er hulp wordt geboden
zonder te kijken naar de omvang van de hulp die wordt geboden. Met de samenwerking van lokale
supermarkten hebben wij de vluchtelingen voorzien van voedselpakketten die bijdragen in hun
primaire levensbehoeftes.

Ons streven is om soortgelijke hulpverlening in de toekomst vaker te verrichten. Bij het zien van de
omstandigheden is ons eens te meer duidelijk geworden dat het bieden van hulp nooit mag
stoppen. Zonder te kijken naar de omvang zijn wij voornemens om hen te blijven ondersteunen.
Hierbij zullen wij continu op zoek blijven gaan naar samenwerking met derden om de hulpverlening
te bekrachtigen.
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04.

Armoedebestrijding

In het jaar 2017 zijn het met name de weeskinderen die verregaande aandacht hebben genoten. Uiteraard hebben onze initiatieven ook andere
mensen bereikt. Tijdens de feestelijke maand Ramadan en het offerfeest hebben wij in diverse hoeken van de wereld onze handen uitgereikt aan
behoeftige mensen.

De maand Ramadan stond met name in het teken van mensen die in hongersnood verkeren. Helaas zijn er nog miljoenen mensen die niet of
nauwelijks hebben te eten. Deze maand Ramadan schikt zich het beste voor het bieden van hulp aan derden. In de moslimgemeenschap staat
men met het vasten stil bij minderbedeelden in de samenleving. Deze maand gaat eveneens gepaard met diverse donaties van derden. Met
donaties uit Nederland hebben wij niet alleen in bijvoorbeeld Afrika de helpende hand geboden, maar ook in Nederland.

Tijdens iftarmaaltijden zijn wij bij elkaar gekomen met groepen in Nederland en ook in het buitenland. Samen met onze betrokkenen zijn wij in
Utrecht bijeen gekomen om deze bijzondere maand te vieren. Net zoals wij dit hebben gedaan met lokale inwoners uit Abuja in Nigeria.

Wij hebben van deze gelegenheid gebruik gemaakt om zo veel mogelijk zielen tevreden te stellen door het aanbieden van voedselpakketten. Door
samen te werken met lokale organisaties zijn wij in staat geweest om behoeftige mensen te signaleren en desbetreffende pakketten aan hen te
overhandigen. Dit hebben wij ook gedaan tijdens het offerfeest. In verschillende landen hebben wij de offers van de Nederlandse donateurs mogen
overhandigen aan derden. Ook tijdens het offerfeest hebben wij dezelfde werkwijze gehanteerd. Op deze manier wordt er niemand overgeslagen en
komen de behoeftige mensen zo veel mogelijk aan bod. Onder andere in Pakistan en Nigeria hebben gezinnen een offerdonatie ontvangen.

0ok buiten deze tijden om hebben wij voedselpakketten mogen uitdelen in Nederland en met name in Afrika. Onder andere in Rotterdam zijn
meerdere behoeftige huishoudens voorzien van voedselpakketten in samenwerking met de Voedselbank. Daarnaast zijn er in andere regio's
voedselpakketten uitgedeeld die eveneens bedoeld waren voor behoeftige gezinnen.

Zo hebben wij in Mamudo in Nigeria meer dan 800 kinderen blij mogen maken met maaltijden. In de steden Fika en Potiskum, eveneens Nigeria,
hebben wij 300 voedselpakketten mogen uitdelen aan de lokale bevolking. In de stad Midyama in Oeganda hebben meer dan 200 weeskinderen
voedselhulp gekregen van onze lokale vrijwilligers. Kortom, wij hebben op meerdere locaties hulp weten te bieden en daar zijn wij enorm trots op.
In de toekomst verwachten wij deze aantallen te vermeerderen en dat zal uiteraard mogelijk zijn door de donaties en de inzet van onze
vrijwilligers.
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Het jaar 2017 was een zeer beweeglijk jaar. Vele bezoeken aan lokale instanties

om gehoor te krijgen voor onze projecten en uiteraard ook vele bezoeken aan ii‘ ;‘ HAAG
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Overige projecten

A

landen waar de behoefte aanwezig is. Een van de belangrijkste bijdragen die wij N
leveren zijn de medische missies die wij realiseren. Op het oog onschuldige R
aandoeningen kunnen voor de meeste mensen fataal blijken. Door een minimale \\
ingreep of een voorzorgsmaatregel kunnen ergere toestanden worden voorkomen.
In die hoedanigheid vinden er medische missies plaats naar diverse Afrikaanse
landen waar de behoefte wordt geconstateerd. Ook hierbij wordt samengewerkt

met lokale zelforganisaties om patiénten te signaleren.

In mei van 2017 hebben wij een bezoek gebracht aan de Festival Road Primary School in Abuja, Nigeria.
Hier hebben wij meer dan 600 kinderen aan een gezondheidstest onderworpen. Deze succesvolle missie
geeft ons het vertrouwen en de moed om meer behoeftige mensen te helpen in hun zoektocht naar
genezing. Staaroperaties vallen in dezelfde categorie. Aangezien een minimale ingreep vereist is en
hierdoor mensen geheel genezen kunnen worden van hun kwalen, zien wij missies graag plaatsvinden
waarbij staaroperaties worden verricht. Het streven is om deze missies uit te breiden en zo veel mogelijk
mensen te genezen.

In 2015 begonnen wij ooit met het project Gifts from Your Heart. Een project waarbij individuen uit
Nederland dierbare spullen delen met mensen uit Afrika. In de jaren die volgden kreeg het project zeer veel
aandacht. Zo vonden er meerdere tentoonstellingen plaats in het binnen- en buitenland. In mei van 2017
was de Atrium van het Haagse Stadhuis het podium voor de volgende tentoonstelling. De bezoekers
hebben genoten van de prachtige verhalen achter iedere foto.
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Weeshuizen

In 2017 waren wij druk in het weer met de
voorbereidingen van de renovatie van het
weeshuis in Oeganda. In april staat de reis
naar Oeganda op het agenda en zullen er een
groep vrijwilligers de renovatie in gang
zetten. Het streven is om meerdere
weeshuizen te renoveren en hiervoor te
werven bij donateurs.

Medische Missies

Wij hebben geconstateerd dat er een enorme
vraag is naar medische hulp vanuit het
buitenland. Time To Help heeft een breed
netwerk waarin meerdere artsen
vertegenwoordigd zijn. Wij hebben meerdere
artsen gepolst naar hun beschikbaarheid om
een medische missie bij te wonen in 2018.
Wij hebben positieve signalen ontvangen en
de verwachting is dan ook dat de medische
missies zich in aantal zal uitbreiden in 2018.

Noodhulp

In 2017 hebben wij met name in Rohingya en in
Griekenland onze steun geboden voor
behoeftige mensen. Dit willen wij ook in 2018
gaan voortzetten. Uiteraard zullen wij de
activiteiten rondom vluchtelingen in ons eigen
land voortzetten. Daarbij zullen wij de hulp
inschakelen van zelforganisaties voor het
gebruik van hun ruimtes. In 2018 willen wij een
grootschalige inzamelingsactie ondernemen
om vluchtelingen in Griekenland te voorzien in
hun primaire levensbehoeftes.

Als organisatie zullen wij eveneens paraat
staan bij overige humanitaire rampen als die
zich voordoen in 2018. Uiteraard wensen wij
dat de rampen achterwege blijven en dat zich
niks ernstigs voordoet.

Armoedebestrijding

Wij zien een ontwikkeling binnen de organisatie
als het gaat om de maand Ramadan en het
offerfeest. Steeds meer lokale zelforganisaties
vragen om hulp bij de komst van deze dagen. Net
zoals eerdere edities willen wij zo veel mogelijk
de lokale bevolking bereiken. Dit is mogelijk door
de krachten te bundelen met lokale instanties.

Mede door hun inzet kunnen wij mensen bereiken
die in andere gevallen onbereikbaar zouden
blijken. In 2018 willen wij meerdere landen
bezoeken tijdens het offerfeest en tijdens de
maand Ramadan. Afhankelijk van de reacties van
de lokale organisaties kunnen wij definitief
vaststellen welke landen in 2018 aan bad zullen
komen.
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2017 in beeld

Een fotocollage van enkele gebeurtenissen in 2017

Knutselen voor het weeshuis in Oeganda

Tentoonstelling Gifts From Your Heart in Den Haag Vleespakketten voor de gezinnen in Niger

Kinderen zijn de toekomst Kerstbrunch met leden van Vitesse Delft
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