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Voorwoord
Burhanettin Karademir

De wereld maakt een ongekende crisis 
door SARS-cov-2 die voor iedereen veel 
gevolgen heeft gehad en nog steeds 
ook nog heeft. Hoewel we globaal hier 
mee te maken hebben treft de derde-
wereldlanden veel harder dan de 
ontwikkelde landen. Wereldwijd is het 
zichtbaar dat de armen en de ontwik-
kelingslanden het meest te lijden van 
deze virus. Zij moeten kiezen tussen 
besmet worden of sterven van de 
honger. Zij hebben geen reserves of de 
staat voorziet hen niet in hulp tijdens 
een lockdown.

De besmettingsgraad bij hen is veel 
hoger, terwijl de medische zorg voor 
minder bereikbaar is en ook minder 
goed is georganiseerd zoals in het 
westen. Het is nog niet helemaal te over-
zien wat nu het echte impact is van deze 
wereldwijde epidemie, maar het is nu al 
duidelijk dat armoede alleen zal toene-
men. Juist daarom is nu meer dan voor-
heen hen te steunen. Door de ongelijk-
heid waarbij de rijke landen iedereen 
voor het merendeel is gevaccineerd en 
in de ontwikkelingslanden slecht maar 
enkele procenten verwachten 

we dat deze crisis de komende tijd nog 
steeds mondiaal een rol zal spelen. In 
dit jaarverslag geven we een beeld van 
de gang van zaken gedurende het 
verslagjaar en de belangrijkste resulta-
ten die we boekten. We danken tenslot-
te alle donateurs, vrijwilligers en mede-
werkers voor hun inzet in 2021. Alleen 
door met z'n allen de schouders eron-
der te zetten, hebben we in dit bijzon-
dere jaar van dienst kunnen zijn. 
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Onze missie is het ondersteunen en voorzien 
van de primaire behoeftes van mensen in 
armoede. Wij willen bijdragen aan een directe 
én structurele verbetering van de zelfredzaam-
heid en de toekomst perspectief van mensen in 
armoede.

Onze visie is een wereld waarin iedereen 
toegang heeft tot een menswaardig bestaan 
met schoon drinkwater en sanitair, adequate 
gezondheidszorg, voldoende voeding, onderwijs 
en mogelijkheid tot zelfontplooiing. 

Wij zijn een humanitaire hulporganisatie, die zich 
wereldwijd inzet voor de verbetering van levens- 
omstandigheden van de minder bedeelden in de 
samenleving. Dit doen wij voor iedereen, ongeacht 
etnische achtergrond, religie en geslacht.

Missie Visie Doelstellingen

Algemene informatie
over stichting Time to Help
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Structurele verbetering van de 
zelfredzaamheid

Toegang tot een menswaardig   
bestaan

Bereikbaar voor iedereen, ongeacht 
etnische achtergrond, religie geslacht.



Time to Help is er voor iedereen en in het 
bijzonder voor mensen die extra kwetsbaar 
zijn. Time to Help helpt met projecten en op 
het gebied van onder meer onderwijs, me-
disch, schoon drinkwater, voedsel- en nood-
hulp. We maken ons sterk voor een samenle-
ving waarin plaats is voor ieder mens. Dit 
doen wij voor iedereen, ongeacht etnische 
achtergrond, religie en geslacht. Gelijke 
kansen voor kinderen is in al ons werk 
belangrijk. Bij rampen en conflicten bieden 
wij noodhulp. Time to Help werkt nauw 
samen met de overheden en lokale 
organisaties in de landen waarin we actief 
zijn.  
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Er zijn binnen Time to Help enkele thema’s die terugkomen 
binnen onze projecten en activiteiten.

Time to Help zet zich op talloze plaatsen in voor een betere wereld voor hulpbehoevende mensen overal 
ter wereld van hun welzijn. Dankzij iedereen die ons heeft gesteunt hebben wij mooie projecten weten 
te realiseren. Veel om trots op te zijn!

• Water & Sanitair
• Medische projecten
• Kind & Educatie projecten
• Armoedebestrijding
• Noodhulp

We hebben ons gericht op de volgende thema’s:

Activiteiten
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Kind & Educatie
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Voor het creëren van kansen voor de toekomst ondersteunen wij duurzame projecten gericht op de 
ontwikkeling van schoolgaande kinderen en jongeren. Zo mogen wij met trots mededelen dat we samen 
met vrijwilligers en sponsors kwetsbare kinderen steunen door hen onderwijs te bieden in een goede 
omgeving. Hiervoor organiseren we door het jaar heen verschillende activiteiten en gaan zelf op reis 
naar Afrika. Een 10 daagse programma wordt opgesteld waar onze vrijwilligers in Afrika met hart en ziel 
inzetten om kwetsbare kinderen en hulpbehoevende mensen te helpen. Hierbij gaat het voornamelijk 
om de wederopbouw van schoolgebouwen en weeshuizen voor een veilige omgeving en worden leerlin-
gen voorzien van kleding, schoolmateriaal en voedselhulp. Trots op onze vrijwilligers en iedereen die 
hierin zijn bijdrage geleverd.

Voor het creëren van kansen voor de toekomst ondersteunen 
wij duurzame projecten gericht op de ontwikkeling van 
kwetsbare kinderen.

��



Kibuli, een  basisschool/weeshuis gebouwd in district Kibuli in 
Kampala, Uganda. Deze school is gebouwd in 2009, en beschikt 
over 3 klaslokalen.  Er wordt lesgegeven aan 120 leerlingen, waar-
van 35 weeskinderen. 

Het verzoek; Het bijbouwen van een keukenruimte, eetzaal en 
kantine waar kinderen worden voorzien van een warme maaltijd. 

De afgelopen jaar hebben onze vrijwilligers zich met hart en ziel 
ingezet om een start te geven aan het project en donaties opge-
haald voor de keukenruimte. 

��

Voor het creëren van kansen voor de toe-
komst ondersteunen wij duurzame projec-
ten gericht op de ontwikkeling van kwets-
bare kinderen.

Wederopbouw 
Basisschool Kibuli 

Uganda
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Water & Sanitair
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In verschillende kansarme landen werken   we   aan   de   bouw   
van waterputten en dragen we bij aan zelfredzaamheid   van   
de   lokale bevolking.    Om    dit    te    kunnen realiseren heeft 
Time to Help voor het  inslaan  van  zoveel  mogelijk waterput-
ten     diverse     projecten ingezet en   worden   er   donaties 
ingezameld. 

Mede  dankzij  donateurs  hebben wij     33  waterputten  
ingeslagen, waarvan     14 waterputten     in Uganda,      4      wa-
terputten      in Tanzania, 2 waterputten in Liberia en 13  water-
putten  ingeslagen  in Tsjaad. 

Time  to  Help  werkt  op  basis  van kleinschalige projecten 
met lokale partners in verschillende landen  en regio’s.  Deze  
partners  weten  wat er in het land speelt, begrijpen de cul-
tuur en weten hoe ze de lokale bevolking   kunnen   bereiken   
en helpen.

Per dag sterven 30.000 mensen 
door watergebrek! Bijna 1 miljard 
mensen    in    ontwikkelingslanden 
hebben      geen      toegang      tot 
schoon drinkwater. 
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Waterputten ingeslagen 
61Totaal

15 Uganda

13 Tsjaad

Tanzania4

Liberia 6

Pakistan 23
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Medische Missie Afrika
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Door een gebrek aan kennis en toegang tot goede gezondheidsvoorzieningen is het lastig ziekten te voorkomen 
en/of te genezen. Zonder reizende medische teams krijgen hulpbehoevende mensen nooit de mogelijkheid om zelf 
naar de dokter te gaan of behandeld te worden vanwege de middelen die niet beschikbaar zijn. Gedurende onze 
missie brengen we een bezoek aan de arme en meest vergeten mensen, die in afgelegen gebieden proberen te 
overleven en worden er gezondheidsscreening uitgevoerd en naar behoefte medicamenten uitgeschreven. Daar 
naast brengen we een bezoek aan verschillende weeshuizen en voorzien we kinderen van maaltijden, kleding en 
schoolmateriaal. Ook doneren we waterputten in verschillende dorpen, zodat mensen geen kilometers meer 
hoeven te lopen voor de eerste levensbehoefte WATER.  

Voor de meest kwetsbare mensen 

��

Volgens de laatste cijfers van de World Health Organization hebben we-
reldwijd één miljard mensen geen toegang tot gezondheidszorg. Meer 
dan 7,5 miljoen kinderen onder de 5 jaar sterven elk jaar aan ondervoe-
ding en andere te voorkomen ziektes. 



Jinja, Uganda

In Nederland heeft het COVID-19 vergaande gevolgen, maar ook in ontwik-
kelingslanden zijn de gevolgen enorm. De meest kwetsbare mensen lijden 
onder deze virus en juist nu moeten we hen niet vergeten en zoals ieder jaar 
weer in actie komen voor deze mensen. 

De afgelopen jaren hebben we samen met vrijwillige artsen mooie doelen gerealiseerd en gingen de artsen 
vrijwillig op reis om de meest kwetsbare mensen te behandelen. Dit jaar hebben we op 23-24 en 25 februari 
een medische missie georganiseerd met lokale Ugandese artsen. Gedurende missie is er een bezoek gebracht 
aan de arme en meest vergeten mensen die in de afgelegen gebieden proberen te overleven. Onze missie is 
zoveel mogelijk patiënten te zien tijdens de algemene screening en daaruit navelbreuk en staar patiënten te 
identi�ceren, zodat zij verder geholpen kunnen worden in het ziekenhuis. Tevens worden tijdens de algemene 
screenings ook patiënten geselecteerd, die een acute behandeling nodig hebben. Kortom, we proberen zoveel 
mogelijk mensen te helpen en bieden hen kosteloos de nodige zorg aan.

Met trots mogen we mededelen dat onze gedreven vrijwillige artsen gedurende onze missie in Uganda in drie 
dagen 1032 patiënten hebben behandeld, 52 staar patiënten zijn gedetecteerd, 22 patiënten werden met 
spoed doorverwezen naar het Nile International Hospital & 4 patiënten waarvoor kleine ingrepen zijn verricht 
en waar nodig hebben we mensen verwezen voor een onderzoek en analyse. 

Daarnaast hebben we een bezoek gebracht aan verschillende weeshuizen en kinderen voorzien van voedsel-
hulp, kleding, schoolmateriaal en snoep. Ook zijn er waterputten ingeslagen in verschillende dorpen en 
hoeven mensen geen kilometers meer te leggen voor schoondrinkwater. Mooie bijzondere ervaring voor de 
vrijwilligers ook waarbij we de mogelijkheid krijgen om elkaar de ruimte te geven en de wereld te verkennen. 
Trots op het maken van een positief verschil!
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Armoedebestrijding



Jaarlijks organiseren we de O�er/Kurban & Ramadan campagne en bieden middels part-
nerorganisaties en vertegenwoordigers wereldwijd steun aan behoeftigen en minder-
bedeelden om feest, vlees- en voedselpakketten te delen, zodat ook zij gedurende Rama-
dan en O�erfeest kunnen genieten.  Ook dit jaar zijn we op pad geweest en hebben we 
iedere dag duizenden hulpbehoevende mensen geholpen aan eten en kleding. Zo 
hebben we gezinnen in eigen land, dorpelingen in afgelegen gebieden in Afrika, bur-
gerslachto�ers in Jemen, en de vluchtelingen in Griekenland voorzien van vleespakket-
ten, voedselpakketten en Iftar maaltijden georganiseerd. Iftar maaltijden zijn iedere dag 
erg druk bezocht en gezellig. 

Een voedselpakket geeft hoop,
te weten dat er mensen om hen geven
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250    500    50
VOEDSELPAKKET      IFTAR        FEESTPAKKET

KENIA

250   1750   100
VOEDSELPAKKET      IFTAR        FEESTPAKKET

PAKISTAN

250    500   100 
VOEDSELPAKKET      IFTAR        FEESTPAKKET

TANZANIA

400  4000   50
VOEDSELPAKKET      IFTAR        FEESTPAKKET

OEGANDA

400a
VOEDSELPAKKET      

NIGERIA

335
VOEDSELPAKKET      

LIBERIA

 200       80
VOEDSELPAKKET            IFTAR        

BOSNIË

430        400
VOEDSELPAKKET            FEESTPAKKET
GRIEKENLAND

170     150     50
VOEDSELPAKKET      IFTAR        FEESTPAKKET

LIBANON

420     133
VOEDSELPAKKET      FEESTPAKKET

JEMEN

RAMADAN 

500     510
VOEDSELPAKKET      FEESTPAKKET
NEDERLAND

Voedselpakketten
28.65311

Landen

TANZANIA

BURKINA
FASO

NIGERIA

NIGER         
PAKISTAN

KENYA

JEMEN

LIBANON

OEGANDA

QURBAN

Offerdonaties
4.059 9

LandenLanden
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Offer/Kurban & Ramadan Cam-
pagne; Wij geloven erin dat 
‘liefde & aandacht’ bruggen kan 
bouwen tussen mensen over de 
hele wereld.

In het kader van onze Voedselprojecten 
Ramadan & O�er campagne hebben we 
duizenden hulpbehoevende mensen 
verblijdt voedsel-, vlees- en feestpakket-
ten.

Vol trots mogen we mededelen dat we de 
gedurende maand Ramadan tot in de 
verste uithoeken duizenden hulpbehoe-
vende mensen hebben bereikt en in 
verschillende landen als Jemen, Grieken-
land, Pakistan en Afrika; Tanzania, Uganda, 
Kenia, Liberia, Benin & Togo gezinnen 
hebben voorzien van voedselpakketten, 
Iftar maaltijden georganiseerd voor de 
meest kwetsbare mensen en een mooie 
afsluiting voor de kinderen door hen feest-
pakketten te delen.



Ook in Nederland hebben we met Eid een bezoek gebracht aan 
diverse vluchtelingen kampen en vluchtelingen gezinnen voor-
zien van voedselpakketten en vluchteling kinderen verblijdt 
met feestpakketten. Samen zorgen we voor mooie ontwikkelin-
gen en zetten alles bij alles om zoveel mogelijk mensen in nood 
te bereiken en hen te helpen. 

Samen hebben we ervoor gezorgd dat ook zij tijdens deze      
moelijke tijden een waardige Ramadan & O�erfeest hebben 
ervaren en heel �jn om te zien dat deze mensen zich gehoord, 
gezien en gewaardeerd voelen. Ouderen stralen en kinderen 
hebben plezier!

Samen met honderden vrijwilligers hebben 
we gedurende Offerfeest tot in de verste 
uithoeken wel 28.653 vleespakketten verde-
eld onder hulpbehoevende mensen in 
Afrika, Jemen, Libanon, Bosnië & Pakistan 
en hebben hen voorzien van offervlees. 

��
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Noodhulp



Ter ondersteuning en medeleven hebben we in november samen met 
onze vrijwilligers een reis georganiseerd naar Griekenland om vluch-
telingen te voorzien van voedsel, kleding , verzorgingsmiddelen en 
schoolgerei voor de kinderen. Ook hebben we samen met vrijwilligers 
boodschappen gedaan en gekookt voor de vluchtelingen in kamp 
Malasaka. Een feest was het voor de vluchtelingen in kamp Malasaka 
wanneer we maaltijden kwamen delen. 

Jemen/Libanon In samenwerking met een liefdadigheidsorganisatie 
in verschillende delen van het land in Jemen & Libanon hebben we 
broodnodige voedingsmiddelen gedeeld onder de slachto�ers van 
alle ellende. Wij blijven door waar we kunnen helpen. 

In Athene kijkt de migratiecrisis je recht in het 
gezicht. Mensen belanden in overvolle 
kampen met beperkte bewegingsvrijheid en in 
sommige gevallen op straat, waardoor 
mensen aan hun eigen lot worden overgela-
ten. Hulporganisaties zetten alles bij alles om 
zoveel mogelijk mensen in nood te helpen.

��

Griekenland, Jemen & Libanon
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Activiteiten Nederland
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Het zijn moeilijke tijden en het valt 
vaak niet mee om met moeilijke 
tijden om te gaan.

Naast de activiteiten in buitenland hebben we ook 
onze bijdrage geleverd aan verschillende activiteiten 
in Nederland. In deze heftige tijd, waarin het coronavi-
rus het leven beperkt, en mensen zich eenzaam voelen 
moeten we voor elkaar klaarstaan. Het streven van 
Time To Help is om de talloze projecten onder de aan-
dacht te brengen onder een breder publiek.
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In Rotterdam gaan we samen voor 
een betere buurt. 

Ieder mens telt en heeft recht op een volwaardig 
bestaan. Alles wat je aandacht geeft groeit, en wij 
willen mensen zien groeien. 

In samenwerking met Stichting Humanitas Rotterdam, 
Stichting Openhaard en wijkteam Hillesluis hebben we 
een mooi project gerealiseerd in Rotterdam-Zuid en zijn 
we langs geweest bij 400 eenzame ouderen met gebak 
in dezelfde buurt. Wat een feest was het. Iedere week zijn 
we langs de deuren geweest met warme linzensoep bij 
Rotterdammers die zich eenzaam voelen. Zo hebben we 
tijd voor elkaar gemaakt en een leuk praatje in de buurt. 
Aandacht maakt alles mooier.

��



Steeds vaker zien we dakloze mensen door de stad lopen, die zicht 
geen goede winterspullen kunnen permitteren en hebben vaak te 
kampen met meerdere problemen. Samen met Leger des Heils, 
stichting Openhaard, Yourright Foundation en Stichting Blije Gift 
hebben we mooie projecten gerealiseerd. Om te laten weten dat 
we deze doelgroep ook niet vergeten zijn hebben we wekelijks een 
bezoek gebracht met warme maaltijden en winterspullen gedeeld 
aan verschillende kerken en Opvangcentra in Rotterdam & Delft.. 
Een klein gebaar maakt een groot verschil.
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Share the Love, het thema van onze valenti-
jnsactie. Met bloemen, fruit en kaartjes zijn we 
op pad geweest in Rotterdam en Delft om de 
liefde te delen met eenzame ouderen en daklo-
ze mensen. Wat een geweldige reacties hebben 
we gehad en ontzettend mooi om deze mensen 
te verrassen op deze mooie dag. Soms kan een 
klein gebaar van hele grote waarde zijn.  

��

Share the Love



��

Een koninklijke onderscheiding voor onze bijzon-
dere Annette Koopman, een prachtmens die zich 
met hart en ziel inzet voor de samenleving.  

Trots op
Annette Koopman
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Verwachtingen
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Stichting Time to Help blijft steunen op vaste donateurs en orga-
nisaties. Ook zullen er meerdere activiteiten in Nederland plaats-
vinden voor het bieden van hulp aan minderbedeelde mensen. 
Daarnaast zullen we blijven oriënteren met nieuwe fondsenwer-
vende methoden en verder investeren in de ontwikkeling van 
onze organisatie. 

Voor 2022 streven we naar groei in de 
opbrengsten van particulieren en bedrijven.  
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Industrieweg 161  
3044 AS Rotterdam  

Telefoon: +31 0 (10) 766 66 66  
Mobiel   : +31 0  (6)  21 12 81 82 

www.timetohelp.nl
info@timetohelp.nl


